Rodice vitani: Deset tipu, jak se zabavit.
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Nechcete, aby vase déti stravily ,,volno“ pafenim her na mobilu? Mame pro vis desatero tipi, jak se
vsichni spolu zabavit

Bezpecénostni rada statu vyhlasila mimofadné ,.koronavirové prazdniny®, to uz vSichni vime. Pro rodie to ale
74dné volno neni. Rada z nas se ted’ snazi s détmi délat pfedepsané tkoly, vafit, udrzet domacnost v chodu, a navic
samoziejmé i pracovat, aby i nadale bylo z ¢eho platit slozenky. Nechcete, aby vase déti stravily ,,volno* pafenim
her na mobilu? Méme pro vés desatero tipii. Pfipravila je Veronika Sancova s nasi redaktorkou Lucii Kocurovou.

Ukazte détem, jak v kyberprostoru pracujete

Neodhanéjte déti, kdyz doma zasednete k praci. Nechte je koukat pfes rameno do ucetniho programu, napiste pred
nimi email, upravujte realné dokumenty, prezentace, poéitejte v tabulkach, tvoite s nimi grafy, nechte je byt u
vaseho online hovoru, ukazte, jak to fesite, kdyz vam néco nejde. AZ budete tvofit report pro $éfa, udélejte si kopii,
abyste o praci nepfisli, a détem dovolte, aby si s dokumentem trochu pohraly. Mtzou vytvaret nadpisy, vyuzit
odrazky, vlozit odkaz. Déti tak snadno pochopi Sirsi Skalu moznosti, které technologie nabizi.

Nechte si ukazat aplikace, které déti pouzivaji, a hry,
které hraji

Déti mnohdy pouzivaji technologie s pocitem viny. Rodi¢e jim davaji najevo, Ze je nevyuZzivaji smysluplné a travi
na nich pfili§ mnoho ¢asu. Zkuste proniknout do jejich svéta a nechte si ukazat, jak s technologiemi pracuji. Tfeba
budete ptekvapeni, jaké aplikace pouZzivaji a ze ne vSechny hry jsou stejné. Mozna si po praci s nimi radi néjakou
hru zahrajete, nebo si néco postavite v Minecraftu. A schvalné, jak dlouho uz fesite, Ze jim musite vysvétlit, jak se
Vv online svété pohybovat bezpeéné? Ted’ mtze byt ta prava chvile; pomoci vam mtize portal Chytra skola. Muzete
se tu dozveédét leccos o hoaxech, fake news, reklamé, kybergroomingu a dalSich nebezpecich.

Naucte se na pocitaci néco uplné nového

Uz dlouho si fikate, Ze se chcete naucit zaklady programovani, tipravu fotek nebo stiih videa? Ted’ je ta prava
chvile se do toho pustit. Aplikace jako Canva, Prezi, Mentimeter ¢i Scratch vas i vase déti zabavi na dlouhou dobu.
A pokud vas laka programovani, vyzkousejte e-learning ,,Kod za kddem* od Czechitas. Zvladaji ho i mladsi skolni
déti. Zkousejte, délejte chyby a nebud’te moc piekvapeni, kdyz zjistite, Ze to détem ptijde sndz nez vam.

Objevte svét online vzdélavani

Nenadalé volno neznamena prazdniny. Déti (a s nimi i my rodice) tudiz dostanou ze $koly tkoly. Ne kazdy jsme
pedagog a zvladnout domaci pfipravu muze byt docela ofiSek, ale nastésti je internet kromé hlouposti plny i
uZzite¢nych pomocnikd. Spousta vyukovych videi je zdarma na Youtube (doporucit miZeme tfeba kanal The
School of Life, kde najdete naptiklad zajimava videa tykajici se lidské psychiky a pocitli) nebo v Khanové skole,
ktera je zaméfena na piirodni védy.

Procvicovat matematiku mizeme na matika.in, programovat se nau¢ite na Code.org a jazyky v Duolingu. Spousty
cviteni z Cestiny, matematiky i angli¢tiny najdete naptiklad na strankach Umimeto nebo Skolakov. Své online
kurzy oteviela i nékterd nakladatelstvi — napiiklad Fraus nebo Nova Skola. Testy rodi¢im uvolnila i
spole¢nost Scio.

Par hodin klidné prace vam pak zajisti naptiklad dokumentarni série z dilny BBC nebo francouzsky serial Svet
budoucnosti, ptipadné dokumenty, které nabizi web Prima ZOOM nebo Jeden svét na Skolach. Star§im détem pak
muzete ukazat Tedx prednasky.
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Vycerpavajici seznam rozdéleny podle témat najdete na portalu Digidéti.

Stante se tvurci

Jedna véc je femeslng zvladnout ur€ité aplikace a druha plnit je obsahem. Pro¢ se ten ktery nastroj vlastné uc¢ime?
Co chceme fict infografikou, videem, prezentaci nebo ¢lanky? Ukazte détem, jak sami tvofite, kde Cerpate napady,
inspiraci a co obnasi kreativni proces.

Ne kazdé dité dokaze napsat ¢lanek, ale skoro kazdé dokaze vytvoftit infografiku na ur¢ité téma, komiks, fotit nebo
natocit video. A protoZe neni zakdzané potkavat se s kamarady, mohou tieba video natodit spoleéné s nimi a potom
je s vasi pomoci upravit. Mizete si tfeba zalozit svlij blog a sdilet s ostatnimi videa o tom, jak jako rodina zvladate
zivot v izolaci.

Chopte se Sroubovakl

Mate doma vyfazené elektrospotiebice a sadu Sroubovakti? Vyborné, mtizete se podivat dovniti a objasnit détem,
jak pfedméty bézné potieby vypadaji a funguji. Vidéli jste uz nékdy ,,stieva* mobilu nebo staré klavesnice?

Abyste déti zapojili jesté vic, miizou napfiklad proces ,ni¢eni“ dokumentovat pomoci fotografii nebo videa.
Zaznamt demontazi a videi, kterd objasiiuji funkénost spotiebicl, najdete na Youtube stovky (za vSechny
doporucujeme tfeba kanal JerryRigEverything). Protoze je vétSina v angli¢ting, tak je velmi snadno vyuZijete i
jako praktické jazykové lekce.

Statistika neni nuda

Pravée ted kolem nas krouzi spousta dat a mnohé z nich stresuji nejen nas, ale i déti. Jako rodi¢e miizeme udélat
mnoho, aby se v nich déti 1épe vyznaly, hledaly si spravné zdroje a pochopily vztahy a souvislosti. Za¢it miZzeme
ukazkami dat, které potiebujeme k praci, a jak s nimi nakladame v tabulkach a grafech. Od Excelu nebo Google
tabulek se miZzeme piesunout k velmi pékné zpracovanym projektiim uréenym piimo pro déti. Jednim z nich je
naptiklad webova aplikace Dollar Street, ktera nabizi pohled do domacnosti v riznych zemich svéta. Rodiny je
mozné filtrovat dle jejich pfijmd a pomoci fotografii si uvédomit jejich bézny Zivot. Aplikace navazuje na
publikaci Faktomluva od Hanse Rosliga, kterou si miizete uklidiiovat nervy, az date déti spat. Po jejim pteéteni
budete hledat métitka a vztahy mezi daty, jaké vas do té doby nenapadly.

Zkuste navazat technologie na realny fyzicky projekt

Vyborné funguje, kdyZ déti tvoti rukama a technologie pouZivaji jako doplnék — podporu pro jejich (nebo tieba
vas spole¢ny domaci) projekt. Vychazejte primarné z napadi déti, ale tieba mate v zaloze i n¢jaky hezky napad na
vylepSeni doméacnosti, na kterém se chce dit€ podilet. Planujete uz dlouho vymalovat nebo postavit domecek na
strom¢? Nechte déti, aby dohledaly informace, spocitaly material, vytvortily plakatek nebo dokonce postavily
eshop. Ze to sami neumite? Nevadi, aspoit méte piileZitost se to ugit spolu.

Tvorte néco rukama, délejte pokusy

Dnesni déti jsou Casto odmali¢ka zvyklé na ,kreativni sady* — pfedpfipraveny material s navodem, jak si néco
vyrobit. Mozna uz doma mate obrazky z pisku nebo vlastnoru¢né usité zviratko na kli¢e. Jenze kdyz mate byt
doma dva tydny a vic, neni mozné nakoupit dost sad pro vSechny — uz jen kvli cené. Takze ted’ je ten spravny Cas
byt kreativni. Inspiraci muzete Cerpat z riznych videi na YouTube, tfeba oblibené 5 Minutes Craft.

Muzete také zalovit v knihdch i na internetu a pustit se do nejriiznéjSich nenarocnych fyzikalnich i chemickych

experimentti. Schvalng, jak dlouho uZ si fikate, Ze musite zkusit aspofi tu sopku ze sody a octa? Napady najdete
tteba u Sikovného cvrcka, nebo (v nepfeberném mnozstvi, pozor, je to navykové!) na Pinterestu.

Odpojte se

Chce to trochu tréninku, par pravidel, hodné diskusi a pochopeni, neZ si doma zavedete okna, ve kterych
technologie nepouzivame a ani na n€ nemyslime — kdy mame moznost odpocivat, lelkovat a pfemyslet. Mozek je


http://digideti.cz/vzdelavaci-aplikace/
https://www.youtube.com/user/JerryRigEverything/videos
https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix
https://www.melvil.cz/kniha-faktomluva/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/

pfi vyuzivani technologii v podstaté neustale pietizeny. Zkuste si zahrat néco offline, tfeba karty nebo deskovky.
Vybrat si muzete z nasich tipa.

Neni zrovna jednoduché nastavit si praci doma tak, abychom my sami tiplné vypnuli, nebyli dosazitelni a ukazali
tak détem, Ze nic nedélat je straSné dilezité. A jelikoz zatim mame moznost pohybu, tak toho vyuzijme a Sup na
hfist¢ nebo do lesa.
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