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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

Ve svéteé se o drogdch hodné mluvi — na ulicich,
ve Skoldch, nainternetu, i v televizi. Néco z toho je
pravda, néco ne.

Velkou ¢dst toho, co se o drogdch Fikd, ve skutecnosti
3ifi ti, kdo drogy proddvaji. Napraveni drogovi dealefi

pFizndvaji, Ze byli ochotni Fici cokoli, jen aby ¢lovéka
pfiméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zdvislosti

a mohli vzdorovat drogdm a pomohli svym prateltim,
potfebujete fakta. Proto jsme pfipravili tuto broZuru —
pro vds.

Komunikace s vdmi je pro nds dilezitd, proto se
tésime na vase pfipominky. MidZete navstivit nasi
webovou strdnku na adrese www.drugfreeworld.org

a poslat nédm e-mail na info@drugfreeworld.org.



NASE DROGOVA K

rogy se staly soucdsti nasi kultury

v poloviné minulého stoleti. Roz3iFily se
v Sedesdtych letech diky hudbé a masmédiim
a pronikly do v3ech koutd spolecnosti.

Odhaduije se, Ze 208 milion lidi na celém
svété konzumuje nelegdlini latky. Narodni
prizkum uZivani drog a zdravi USA z roku
2007 ukézal, Ze 19,9 milionu Ameri¢and

(tj. asi 8 % z celkové populace starsi 12

let) uzivalo ilegdlni drogy v pfedchdzejicim
mésici.

Pravdépodobné i vy sami zndte nékoho —

at uz pfimo nebo nepfimo — kdo byl ovlivnén
uzivdnim drog.

Podle prizkumu ESPAD provedeného




v CR v roce 2007, potvrdilo snizenou
vykonnost ve 3kole v disledku uzivani
nelegdlnich drog 19,3 % studentd,
problémy ve vztazich s rodici uvedlo
14,1 % a problémy ve vztazich s prdteli
uvedlo 16,6 % studentd.

Nejcastéji uZivanou nelegdlini drogou

je marihuana. Dle Svétové zprdvy OSN
o drogdch z roku 2008 asi 3,9 % svétové
populace ve véku 15 az 64 let uziva
marihuanu.

MIlddez je dnes vice nez kdy pfedtim
vystavena nebezpeli drog. Podle
prézkumu, Centra pro kontrolu nemocf
z roku 2007 se 45 % student( stfednich

kol jiz opilo a 19,7 % jich koufFilo
marihuanu jen za posledni mésic.

Podle aktudlnitho priizkumu provedeného
v evropskych zemich bylo pod vlivem
marihuany mezi 10 a 40 % dospivajicich
ve véku 15 -16 let. Nejvice jich bylo v Ceské
republice (44 %), ndsleduje Irsko (39 %),
Velkd Britdnie (38 %) a Francie (38 %).
Ve Spanélsku a Velké Britdnii je mezi
patndcti a Sestndctiletymi 4 az 6 %

téch, kdo uzivaji kokain. Jeho uzivani
mezi mlddeZi vzrostlo v Dansku, Itdlii,
§panélsku, Velké Britdanii, Norsku

a Francii.




ym Zivotnim cilem nebylo Zit, ale zfetovat se.
V priibéhu let jsem utikal ke kokainu, marihuané
) a alkoholu ve faledné viFe, Ze mi pomohou uniknout
pFed mymi problémy. Véci se viak jen zhorsily. Neustdle
jsem si opakoval, Ze po této posledni ddvce uz navzdy
prestanu. Nikdy se tak nestalo.“ — John

acalo to trdavou, pak pokracovalo tabletami (extaze)
a kyselinou (LSD), vytvaFenim koktejlti ze vSech
) mozZnych typii drog, dokonce pFedédvkovénim, jen aby

drogova opojent trvala déle. Jedné noci jsem zazil Spatny
trip... Modlil jsem se a naf¥ikal, jen aby ten pocit zmizel.
SlySel jsem hlasy ve své hlavé, trpél jsem tfesem a pul roku
jsem nemohl opustit domdcnost. Domnival jsem se, Ze mé
vSichni sleduji. Nedokazal jsem byt mezi lidmi.
Kriste! Nemohl jsem ani fidit.

Skon¢il jsem jako bezdomovec na ulici, Zil jsem
a spal v kartonové krabici, Zebral a kazdy

wvo oo

den bojoval o své dalsi jidlo.“ — Ben



PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chté&ji ve svém Mysli'si, Ze drogy jsou Feseni. Ale nakonec se
Zivoté néco zmeénit. z drog stane problém.

Zde je nékolik ddvoda, které mladilidé Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
uvedli pro své rozhodnuti brat drogy: tvariv tvar, ndsledky uZivani drog jsou vZdy

. horsi, nez problémy, které se jimi clovék
e Zapadnout do kolektivu 7 2. T P Y )

e Uniknout od reality a odpocinout si
® Zahnat nudu

e Udélat néco dospéldackého

* VVzbourit se

* Experimentovat

fakta a s drogami viibec nezalinat.




JAK DROGY POSOBI?

[]rogyjsou v podstaté jedy. UZité mnoZstvi
urCuje jejich G&inek.

Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&tsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujict
mnoZstvi plsobijako jed a mdze doty&ného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil

je pouze v mnozstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného Gcinku.

Mnoho drog ma vsak dalsi vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. DokdZzi pokfivit vnimdani
toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uZivatele maze jevit jako

divné, iraciondlni, nepatfi¢né a dokonce
destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity, — ty
Zzadouci ity nechténé. A zatimco mohou
drogy pfindset kratkodobou dlevu od
bolesti, zdroven ni¢i schopnosti a ilost
uzivatele a zatemnuji jeho mysleni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco ve
vasem téle, aby fungovalo lépe. Nékdy jsou
nezbytné. Ale jsou to pordd drogy, funguji
jako stimulanty nebo sedativa a pfilis velkd
ddvka vds mlze i zabit. TakZe pokud |éCiva
pouZivate jinak, nez je pfedepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpecnd, jako ilegaint
drogy.




DROGY OVLIVNUJT MYSL

bvykle, kdyz si clovék na néco vzpomene,

mysl reaguje okamzité a informaci
mu vydd rychle. Drogy v3ak zamlzi
pamét a zpUsobuji jakdsi prdzdnd mista.
Kdy?z se ¢lovék snazi ziskat informace
prostfednictvim této zamlZené clony,
nedokdze to. Drogy v ¢lovéku vytvareji
pocit, Ze je pomaly a hloupy a jsou p¥i€inou
jeho selhdniv b&zném Zivoté. A ¢im vice
selhdni zazivd, ¢im téZ3ije jeho Zivot, tim
vice touzi po drogdch, aby mu pomohly
vyporddat se s problémy.

ewe

Drogy ni¢i tvoFivost

Jedna z obecné rozsitenych Iz o drogdch je,

vvvvvv

zcelajind.

Clovék suzovany smutkem mZe uZivat
drogy, aby si dopfdl falesného pocitu
Stésti, ten viak neptichdzi. Drogy v ¢lovéku
probouzi fale3ny pocit veseli. KdyZ viak
droga vyprchd, propadd se jesté hloubégji
neZ predtim. A pokaZzdé je emociondlnf
propad horsi a horsi. Drogy nakonec

zcela znici veskerou tvorivost, kterou kdy
clovék mél.
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o celou dobu, co jsem bral
drogy, jsem mél pocit, Ze
99 ¥ 2zvladdam sviij Zivot a Ze to

délam skvéle. Ve skutecnosti
jsem vsak nicil vSe, o co jsem
se v Zivoté snazil a za co
jsem bojoval. Zpretrhal jsem
pouta se vSemi svymi prateli,
ktefi nebrali drogy a se svoji
rodinou, takZe jsem nemél
Zadné jiné pratele kromé svych
drogovych partaku. Kazdy
den se tocil kolem jediné véci:
kolem planu, jak ziskat penize,
které jsem potfeboval na
drogy. Udélal bych cokoliv,
jg&gpych ziskal sviij milovany

4 amfetamin — byla to ma jedind
motivace.“ — Pat

_

dbava byla vzdycky lepsi, kdyz jsem?yla
opila. Brzy poté, co jsem zacala pit, jsem

99 &= objevila i marihuanu... O néco pozdéji jsem

jednou sedéla doma u kamaradky a koufila
marihuanu, kdyZ nékdo z tasky vytahl sacek
kokainu. Siiupani kokainu se brzy stalo
kazdodenni zvyklosti. Kradla jsem penize,
které moji rodice vydélali podnikanim, i od
svych prarodicii, skoro kazdy den, abych si
mohla dopfat svuj alkohol, kokain, marihuanu
a LSD. Pak jsem objevila OxyContin a zacala ho
pravidelné uZivat. Nez jsem si stacila uvédomit,
Ze jsem zavisld, byla ze Sihupdni OxyContinu
kaZzdodenni rutina. Potfebovala jsem néco
silnéjSiho - a objevila heroin. Nezastavila jsem
se pred nic¢im, abych ziskala svoji davku. Moje
zavislost nade mnou vyhrdvala. A pokazdé,
kdyZ jsem se pokusila ji setFast, fyzické nutkdani
mé dohnalo zpdtky k droze.“ — Edith
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akta o téchto bézné zneuZivanych drogdch byla poskldddna z odkazii uvedenych

vo v

na konci této pfirucky. Jsou zde uvedena, aby vas obeznamila s pravdou o tom,

co tyto drogy jsou a co mohou zpusobit.
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arlhuana se obvykle bali do cigarety

nazyvanejomt Lzejl téZ uvafrit jako ¢aj
nebo zamichat do jidla &i koufFit ve vodni
dymce, které se Fika bong.

V Ceské republice je kolem 299 500
dospivajicich ve véku od 15 do 19 let, ktefi
se dle Evropské skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch (ESPAD) jiz dostali

SLANGOVE NAZVY:

e Bréko e Zeli e Koufeni

e Trdava ® Marijanka e Superskunk
® Rostlina e Skunk e Konopi

e Spek ® MafFena ® Majordnka
® Maruska ® GandZa e Jointy

e Gras ® Prd o Kytka

® Huleni ® Skéro ® Joint

MARIHUANA

-

do kontaktu s drogou. Vzhledem k¢p‘m
Ze v samotné zemi Zije okolo 680 000
dospivajicich, mél zkusenost s nelegdlni
drogou téméF kazdy druhy.

Marihuana je dnes vétsinou podstatné
siln&jsi, nez byvala kdysi. Vyvoj
technik péstovani a vybér semen vedly
k vyslechténi mnohem 5|Inéj§idrogy
Tim doslo k vyraznému nértistu poctu
mladych kufaka travy, ktefi byli pfijati
na pohotovosti v souvislosti s uzitim
marihuany.

L

I

ProtoZe s uzivdnim se tolerance (odolnost
vici této droze) zvysuje, marihuana mize
uZivatele vést ke konzumaci silnéjSich

drog pro dosaZeni stejného zazitku. KdyZ ‘
se vliv drogy oslabuje, konzument se_ ’#
L]
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muze obrdtit k silnéjsim drogdm, aby se ivv:
zbavil nechténych stavi, které ho kdysi y'
privedly k uZivani marihuany. Marihuana o g

" samotnd nevede k uZivanijinych drog: lidé ~ ZPusobit psychotické pfiznaky.
berou drogy, aby se zbavili nechténych e - Poskodit plice
situaci nebo pociti. Droga (marihuana) @iSEgees zhorsit pFiznaky
na chvili maskuje problém (po dobu, co je bronchitidy a zapficinit
uZivatel pod jejim vlivem). Jakmile opojeni ~ ka3el apiskdniv plicich.
pomine, vrdti se onen nechtény stav &i Ay #it schopnost

situace s vétsiintenzitou. UZivatel pak t&la bojovat s plicnimi
Bl infekcemi a nemoci.

cne eddvat silnéjsi drogy, protoze
W v}sj:xane »fungovat®.
Kratkodobé vlivy:

Ztrata koordinace a naruseni vnimani €asu,
. zrakového a sluchového vnimani. Dal$imi
E ucinky jsou ospalost, zéervenani oti, zvysend

Dlouhodobé uZivani mize

. chut'kjidlu a uvolnéni svalstva. MiiZe se

" Bzrychlit srdeéni tep. Ve skuteénosti se miize
- ysit riziko infarktu u uZivatele béhem prvni
iny po koufeni marihuany, minimdlné
tkrat. ZhorSeni paméti a zhorseni

opnosti Fesit problémy vedou ke zhorseni

celkového prospéchu ve skole.

N

.
-



e OzZiracka
e Kalba
® Zlejt se
o Alkaé

Ikohol oslabuje centrdlni nervovy systém
(mozek a michu), snizuje zdbrany a schopnost
Gsudku. Uzivani velkych mnoZstvi mdze
vést ke kdématu a dokonce k smrti. Michdni
alkoholu s 1éky nebo pouli¢nimi drogami je
nanejvys nebezpelné a mize byt osudnym.
Alkohol ovliviiuje va3 mozek a zplsobuje ztrdtu
koordinace, zpomaleni reflexd, poruchy zraku,
selhdnf a vypadky paméti. Téla dospivajicich
jsou stdle v procesu rlstu a alkohol ma vétsi vliv
na télesny i dusevni rozvoj mladych lidi nez
na starsi osoby.

Kratkodobé vlivy:

Pocit tepla, zrudld kiiZe, zhorSeny tisudek,
ztrata koordinace, nezfetelna fec, ztraty
paméti a zhorseni chapani. Opijeni obvykle
kon¢iva ,,kocovinou, bolesti hlavy, nevolnosti,
uzkosti, labilitou, nékdy i zvracenim.




Dlouhodobé vlivy:
Tolerance (odolnost) viiéi nepFiznivym
uinkdam alkoholu a z toho vyplyvajici
schopnost pit vétsi mnoZstvi. To vede
k velmi chatrnému stavu téla, ktery
zahrnuje trvalé poskozeni jater a zvySeni o~
rizika srdeéniho infarktu. Téhotna Zena
miiZe porodit dité s vrozenymi vadami
mozku, srdce a dalSich dileZitych organd.
Clovék se miize stat na alkoholu zéavislym.
Pfestane-li pak nahle pit, mohou se
dostavit abstinencni pfiznaky (abst'ak).
Ty sahaji od nervozity, nespavosti, poceni
a nechuti k jidlu aZ po kiece a nékdy
smrt. ZneuZivani alkoholu téz muze
véstk nasilnému o
a konfliktnimu '
chovani v osobnich
vztazich zavislého.




k. Extdze byvd obvykle uzivdna dstné
ve formé tablety nebo kapsle. Uziti vice
extdzi nardz se fika napt. v USA ,,bumping®.
Extdze je syntetickd (uméle vyrobend) droga

vyrobend v laboratofi. Jeji vyrobci mohou

SLANGUVE N&ZVY k droze p¥idat cokoliv, napfiklad kofein,
oF

amfetaminy” nebo dokonce kokain. Extdze

* Koule *Drogaldsky ,qt¥i mezinelegdini drogy a md Géinky
® XTC ° BobuJe o Pﬂ““‘“ podobné halucinogendim a stimulantim.
X e Extoska lasky Pilule mivaji rGzné zbarveni a n&kdy jsou

-

oznaceny postavickami z animovanych
seridld. Michdni extdze s alkoholem je velmi
nebezpelné a mize vést k smrti.

Stimulujici Gcinky drog jako je extdze,
umoznuji uzivateli tancit po dlouhou dobu,
a kdyz se zkombinuji s horkym, pfelidnénym
prostfedim tanecni pdrty, mohou vést

k extrémni dehydrataci (ztraté tekutin)

a k selhdnt srdce nebo ledvin.

28 @ @«
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Kratkodobé vlivy:

® zhorseny Gsudek e touha po droze

o falesny pocit ® svalové napéti
ndklonnosti ® nutkavé sk¥ipani

® zmateni zuby

e deprese ® nevolnost

® potize se spankem ® rozmazané vidéni

o tézké zachvaty e nahld slabost
uzkosti a zimnice nebo

® paranoia” poceni

0600000006000
Dlouhodobé vlivy:

® Dlouhodobé uZivéni zptisobuje dlouhodobé
a trvalé poskozeni mozku, ovliviiuje Gsudek
a schopnost mysleni uzivatele. Néktefi
mladilidé zemf¥eli na ndsledky svého
prvniho kontaktu s extazi.

* amfetamin: latka stimulujici centrdlini nervovou soustavu, Easto prezdivand,,s

** paranoia: podezirdni, nedlvéra, &i strach z ostatnich lidi

4/

xtaze ze mé udélala blazna.
Jednou jsem kousala
sklo, jako bych kousala
do jablka. Teprve poté, co
jsem méla tsta plna dlomkiu
skla, jsem si
uvédomila, co
se se mnot
déje. Jin




N (OKAIN A
CRACK

Kokain a crack lze uzivat Gstné&, nosem
(3fupat), pomoci Jehly nebo v pfipadé
cracku vdechovdnim vypart vzniklych
jeho zah¥ivanim.

Mezi terminy popisujici uzivani kokainu
patf Zvykanf, Siiupdni, injekéné
(8lehani) a koureni.
Slovo kokain odkazuje na drogu
v praskové formé (kokain)

g i ] E nebo krystalické formé
- (crack).



Vyrdbi se z rostliny koka
a spolu s pervitinem" je jednou

Meve

z nejndvykové;jsich drog viibec.

Krc’ltkod%réb vlivy:

Kokain zplisobuje krdtkodobé intenzivni

opojeni, které je okamzité nasledovano

opakem — intenzivnimi pocity deprese

a podrazdénosti a touhou po dalsi

davce. Lidé, kteFi ho uZivaji casto, nejsou

schopni Fadné jist nebo spat. Mohou

zazivat vyrazné zvyseny tlukot srdce,

svalové zdchvaty a kie€e. Droga miiZze

v uzivatelich vyvolat paranoiu, hnév,

nepratelské pocity a Gizkost, dokonce

i kdyZ nejsou v drogovém opojeni.

* pervitin: vysoce ndvykovd droga stimulujici centrdlni nervovou
soustavu

; Hh"'."i .
r;.&?ﬁ'ﬂ"-;ﬁ

Kromé vySe zminénych Géinkd maze
kokain zpusobit pFecitlivélost, vykyvy
ndlad, neklid, paranoiu a sluchové
halucinace. S uZivanim se tolerance
(odolnost) viici droze zvysuje, takZe
pro stejné silné opojeni je nutno uzit jeji
vétsi mnozZstvi.

o’ v

»Dojezd“ (konec Ginki opojeni) této
drogy miiZe zplisobovat téZké deprese,
které se prohlubuji s kazdym dalSim
uzitim. Ty se mohou natolik zhorsit,

Ze zavisly je schopen Eehokoliv, aby
drogu ziskal — véetné vrazdy. Pokud
nedokdze drogu ziskat, deprese se miize
zintenzivnit natolik, Ze je doslova dohnén
k sebevrazdé. 19



(METAMFETAMIN)

® Urychlovac
\h Ceko
® Pefi
o lce

® Budik

rystalicky metamfetamin neboli pervitin

byva Siiupan, koufen nebo aplikovdn
nitrozZilné. Nizké davky jsou v nékterych
zemich k dostdni ve formé tablet.

Krystalicky metamfetamin je formou
metamfetaminu, ktery pfFipomind drobné
tlomky skla nebo lesklé modrobilé krystaly.
Na ulici je zndm jako ,,pécko*, ,,pefi“, ,,pernik®
a pod dalsimi ndzvy. Je velmi silnym a nanejvys
navykovym uméle vytvorenym stimulantem,
ktery zapficinuje agresivitu a ndsilné nebo
psychotické chovdni. Mnoho uZivatelii se
zminuje.o tom, Ze byli zavisli od prvniho
setkdni's drogou. Pervitin zptisobuje jednu
z nejhure [écitelnych zavislosti.

e



Kratkodobé vlivy: Dlouhodobé vlivy:

Negativni Gc¢inky mohou zahrnovat Zvyseny srdecni tep a krevni tlak,
naruseni spankového rytmu, hyperaktivitu, poskozeni mozkovych cév vedouci
nevolnost, pocity velikdsstvi, zvysenou k mrtvici nebo srdecni arytmii a selhdni
agresivitu a podrdzdénost. MiZe vést srdeéniho systému nebo smrti. MuiiZe

k omezeni chuti k jidlu a naslednému poskodit jatra, ledviny a plice. UZivatelé
sniZzeni télesné hmotnosti. Ve vyssich mohou trpét poskozenim mozku véetné
dévkdch pusobi silnéjsi opojeni selhdni paméti a sniZeni schopnosti

nasledované zvySenym neklidem a nékdy  pochopit abstraktni pojmy. Ti, kdo
nasilnym chovanim. Dalsi G¢inky zahrnuji  se ze zavislosti vylééi, Easto trpi
nespavost, zmatek, halucinace, Gzkost vypadky paméti a extrémnimi
a paranoiu. MiiZe zpiisobit kfe¢e vedouci  vykyvy ndlad.
k smrti. -

- — e

jsem i dalSi — levné, snadno dostupné, vysoce navykové
;, a samoziejmé snadno uZivatelné. Zkusil jsem pervitin
jednou a BUM! Byl jsem zavisly. Jednou z véci, kterou
4 ma zavislost ovlivnila, byla ma hudebni kariéra. Mél
. jsem skvélou kapelu a hral skvélou hudbu a mél skvélé
spoluhrace, ktefinebyli jen cleny kapely, ale i mymi

Pervitin byl mou nejoblibenéjsi drogou, avsak uZival

|

~ nejlepSimi prateli. To vSe se zménilo, kdyZ jsem zaéal uZivat
_ pervitin.“ — Brad



Mezi inhalanty (tékavé latky) patfi

chemické latky obsazené v produktech
pro domdcnost, jako jsou aerosolové spreje,
Cistidla, lepidla, natérové barvy, fedidla,

odlakovace na nehty, Amylnitrit* a plyn do

SLANGUVE zapalovaéd. Tyto latky jsou Cichdny nebo
o Cikuli vdechovdny.
e Kellen Inhalanty ovliviiuji mozek. KdyZ jsou tyto

Igtky nebo vypary vdechované nosem
nebo Gsty, mohou zpUsobit trvalé télesné
a dusevni poskozeni. Ochuzuji
télo o kyslik a nuti srdce k
nepravidelnému a rychlejsimu
tepu. Lidé, ktefi uzivaji
inhalanty, mohou ztratit Cich,
trpi nevolnostmi a krvédcenim
z nosu a mohou se u nich
rozvinout jaterni, plicni nebo
ledvinové potize. Chronické
uzivani maze vést k redukci
svalové hmoty, jeji pruznosti
a sily. Inhalanty mohou

® Poppers
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zapficinit neschopnost chodit, mluvit a myslet
normdlné&. Nejnicivéjsi poskozenije plsobeno

mozkovym tkdnim pfi vdechovdnijedovatych

vypart pfimo do nosni dutiny.

Kratkodobé vlivy:

Kromé vySe zminénych rizik mohou
inhalanty zapF¥icinit Gmrti uZivatele

v dusledku infarktu nebo udusenim, kdyz
vdechované vypary zcela nahradi kyslik

v plicich a centralnim nervovém systému.
Clovék pod vlivem inhalant miize neéekané
jednat s neobvyklou agresivitou.

Dlouhodobé vlivy:

Mohou zpiisobit poskozeni svalstva

a sniZeni pruZnosti svalu a sily. Mohou
trvale poskodit télo a mozek.

* AmyInitrit (dusitan amylnaty): naZloutld kapalina, kterd se
pouziva k rozsifeni cév, nékdy téZ zneuZivand jako droga

i




SLANGOVE
NAZVY:

o Kun

e Héro
oH

® Hacko
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e Braun
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erom je obvykle apllkovan |n;’e 2

nebo Shupdn. Je vysoce navy OV
rychle zasahuje mozek, zpom
a reakce a zhorsuje schopnost u:
rozhodovat. Nepfiznivé oinvn ."
Injekéni aplikace drogy muzqut_
AIDS, Zloutenky adalsich
nemoci pfendsenych
kontaminovanymi jehlami.
Tyto zdravotni problé
mohou byt preneseny
na sexudlni partnery
a novorozence. Heroin je jec
ze tfi nejcastéjsich pFicin amrti's
se zneuZivanim drog. Jeho uzivani
spojeno s ndsilim a zlo€inem.




Kratkodobé vlivy:
UzZivatelé zazZivaji jakési zamlzeni
vnimani, trpi nevolnosti a zvraceji.
MuzZe dojit k potlaéeni jejich prahu
bolesti. U téhotnych Zen miiZe droga
vyvolat nahly potrat plodu. Srdecni
funkce se zpomali a dech je vyrazné
zpomalen nékdy az k jeho Gplnému
selhani a smrti.

Dlouhodobé vlivy:
Zjizvené Zily (nédsledkem vpichii jehel),
bakteridlni infekce cév a srdeénich
chlopni, hnisavé zanéty a dalsiinfekce
mékkych tkani a onemocnéni jater
nebo ledvin. Mohou vzniknout
plicni komplikace. Sdileni
injekénich stFikacek nebo
télesnych tekutin
muZe byt cestou
pro ndkazu
hepatitidou,




S[ANB[]VE N&ZVY LS nse proddva v tabletdch, kapslich nebo

: A v tekuté formé&. Casto se jim napousti
e Kyselina ® Znamka o - ¢ <1c z
savy papir, ktery se pak rozdéli na drobné

e Acid ® Papirek Ay 3 o 2 N ;
o Pijk o Srdce potisténé Etverecky. Ctverecek predstavuje

 Mikraé Siirip jednu davku.

e Tripik ® Papir LSD je jednou z nejacinnéjsich chemickych
_~ latek ménicich védomi. Vyrdbi se

. 2zextrémné jedovaté houby, kterd roste na

neni a jinych semenech. Jeho Gcinky jsou

/’,'e'fyi‘edvidatelné. Nepatrné mnoZstvi miize

vytvorit G€inky trvajici 12 a vice hodin.



Kratkodobé viivy: BB B

Rozsifené zornice, zvysend télesnd teplota,
zvyseny srdedni tep a krevni tlak, poceni,
nechut’ k jidlu, nespavost, sucho v tstech

a chvéni. UZivatelé mohou pod vlivem LSD
zazivat tézké, désivé myslenky a pocity, dale
strach ze ztraty kontroly, obavy ze ztraty
zdravého rozumu a smrti a pocity zoufalstvi.

2823232308 2} 2328 oF 2}

Dlouhodobé vlivy:

Zpétné navraty (flashbacky) nebo opakovéni

cdsti tripu (omdment), které clovék zaziva

dlouho po uziti drogy, jejiz ti€inek jiz zdanlivé

vyprchal. Trip (omameni) pomine pfiblizné

po 12 hodindch, ale u nékterych uZivateli se
) A vyskytly i leUhOtrVGlel psychotické stavy.
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INEUZIVANT LEKU NA PREDP!

Zneuil’vdni Iékti na pFedpis se stava
zGvaznéjsim problémem nez vétsina
pouliénich drog. Léky proti bolesti,
sedativa, antidepresiva, léky na spani a
stimulanty se zdaji byt ,,bezpecné®, protoze
je predepisuji Iékafi, ale mohou byt pravé
tak ndvykové a nebezpeéné jako heroin &i
kokain, ktery si koupite na ulici. Lék proti
bolesti OxyContin je napfiklad stejné silny
jako heroin a ovliviiuje lidské télo stejnym
zpusobem.

Dlouhodobé uZzivdni Iékd proti bolesti,
tlumivych léka (,,tIum|“°“) stimulantt
(,,povzbuzovdki®) & antidepresiv
miiZe, vést k zdavislosti — a bolestivym
abstinenénim pFiznakdm u téch, kdo se
pokouseji s drogou skoncovat.

Zde uvadime jen nékolik Gcinkd, které tyto
lIéky mohou mit.




Léky proti bolesti: OxyContin, Fentanyl,
Morfium, Percodan, Demerol, to je jen
nékolik jmen z dlouhého seznamu Iékd
proti bolesti. U¢inky mohou byt mimo jiné,

zpomalené dychdnf, nevolnost a bezvédomi.

Zneuzivani mize vést k zavislosti.

Tlumivé léky: Tyto drogy zpomaluji ¢innost
mozku a nervové soustavy, napriklad
Xanax, Diazepam, Rohypnol, Halcinon,
Valium a mnoho dal3ich. Mezi G€inky pat#
srdecni potize, pribirdni na vdze, télesné

i dusevni vyCerpdni a neschopnost sprdvné
vyslovovat. Dlouhodobé uzivani miZe vést
k zavislosti.

Stimulanty: Tyto drogy urychluji dychdnit

a tep srdce, podobné jako ,speed” ¢i
kokain. Napriklad Ritalin, Adderall,
Concerta a drogy zndmé jako ,,benzedriny“
(amfetaminy). U&inky mohou byt napfiklad
zvyseny krevni tlak a zrychleny tep,
agresivita a paranoia.

Antidepresiva: Prozac, Paxil, Zoloft
a Celexa patii mezi bézné uzivana
antidepresiva. Mezi G¢inky patfi

ravidelny tep srdce, paranoidni chovant,
&zilné Ci sebevraZedné bludy a halucinace.
Dlouhodobé uzivani miZe vést k zavislosti.

Léky proti bolesti, tlumivé léky

a antidepresiva maji v USA na svédomi
vice smrti z pfedavkovani nez kokain,
heroin, pervitin a amfetaminy
dohromady.



Co vam .
Feknou dealefFi

PFi prizkumu mezi ndctiletymi bylo Reknou vdm, Ze ,,s kokainem je Zivot jedna
zjisténo, Ze 55 % zacalo brat drogy velkd pdrty“ a Ze ,heroin je jako tepld deka®.

kvili tlaku ze strany svych pratel. Chtéli byt S extdzi ,,budete balit jednu holku za druhou*.

oblibeni a v pohodé. Dealefi toto védi. RPN s i
Je jim Gplné jedno, jestli vdm drogy znidi

TvdFi se jako kamarddi a nabidnou, Ze vdm Zivot, jen kdyZ dostanou zaplaceno. Jediné,
Ltrochu pomdzou®, daji vdm ,,néco, co vds co je zajimd, jsou penize. Byvali dealefi
vzpruzi“. Droga vdm umozni ,zapadnout pFizndvaji, Ze se na své zdkazniky divajf

do party“ nebo byt vic ,,cool”. jako na ,,pésdky na Sachovnici®.

Dealefi drog cht€ji vydélavat penize, takze Zjistéte si o drogdch fakta. Délejte sva
feknou cokoli, jen abyste si od nich drogu vlastni rozhodnuti.

koupili.
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Miliony vytiskd broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svété ve 22
jazycich. Jsou priibézné aktualizovdny &i
nové vytvdreny dle toho, jak se na ulicich
objevuji nové drogy a jsou zjiStovdny jejich

acinky.

Brozury publikuje Nadace pro svét bez
drog (Foundation for Drug Free World),
neziskovd organizace sidlici v Los Angeles

v Kalifornii, USA.
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European Monitoring Centre for
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Nadace poskytuje vzdélavaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodnf
sit organizaci zabyvajicich se prevenci
zneuzivani drog. Spolupracuje s mlddezi,
rodici, uCiteli, neziskovymi organizacemi

a vladnimi Gfady — a s kymkoli dal$im, kdo
md zdjem pomdhat lidem Zit Zivot

bez drogové zdvislosti.
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5June 2008
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FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti na
drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

‘3/

Foundation for a Drug-Free World  Obéanské sdruzeni
1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Rekni ne drogam —
Los Angeles, CA 90028 USA fekni ano Zivotu
Sobéslavska 32
www.drugfreeworld.org
13000 Praha 3

info@drugfreeworld.org

Tel.: 001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222 362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-1-CZE



