Byt nastdvajici maminkou nebo se starat o pra-
v€ narozené dité byva ndro¢né. MiiZete se citit
unailené, nervozni, plnd napéti. BohuZzel, nékte-
ré maminky se pokouSeji uvolnit se pomoci ci-
garety.

Mnohdy si ani neuvédomuji, Ze jejich koufeni
je velkym nebezpecim i pro dité. Prestat koufit
nebo nezacinat znovu je vyznamnd véc, kterou
miiZete udé€lat pro sebe a pro své dité.

Cigarety vam pfece nemohou chutnat, vite-li,
Ze ohrozuji vds i vaSe dité! Cigarety za vds zad-
né problémy nevyfesi, naopak, Casto pfivodi
nenapravitelné Skody. Kdyz vite, Ze kazd4 ciga-
reta poSkozuje i vaSe dité, pak vase matefstvi je
nejsilnéjsi diivod k zanechdni koufeni.

Maminko a tatinku, méte jedinec¢nou prile-
zitost zbavit se jednou provzdy zavislého a ri-
zikového chovani. Vase dité je ted vasim moc-
nym spojencem. Odménite se mu tim, Ze
nebudete ohrozovat jeho zdravi, odpuzovat
ho zdpachem z vst a Sati a Ze mu nebudete
Spatnym prikladem. Vychova napodobou je
vychova prirozena a ucinna.

Jedovaté chemické latky z tabdkového koufe
nepiiznivé ovliviiuji vyvoj plodu. Ten neni do-
stateCné€ zdsobovan Zivinami a kyslikem. MiiZze
dojit k samovolnému potratu, pfed¢asnému po-
rodu ¢i umrti novorozence. Narozené dité miva
niz8i porodni védhu.

Kdyby dité v mat¢iné liné mohlo mluvit,
reklo by: Maminko, nekur!

Kouris-li ty, musim koufit i ja presto, Ze
nechci.

Uhas svou cigaretu navzdy!

Nedovol, aby ostatni kourili tam, kde jsme
my dva! i



