dokonce koutit pfestavaji, a to tfeba ze zdravotnich diivodd nebo proto,
Ze v modernim Zivotnim stylu neni pro cigaretu misto. Vyrobci tabaku
v8ak potfebuiji nové kuraky, chtéji jejich penize, aby sveé zisky jesté zvét-
Sili. ProtoZe nemaijf $anci u dospélych, obraceji se na déti a mladez.
V tajnych dokumentech tabakovych spole¢nosti se piSe, jak prostfed-
nictvim reklamy déti a mladez ovliviiovat. V jednom dopise reklamnimu
oddélenti je uvedeno:
+Aby se vam podafrilo ziskat mladé zacinajici kuréky, musi byt rekla-
ma zaloZena, kromé jiného, také na nasledujicich principech:
® predstavuite cigaretu jako néco, co umozriuje vstup do svéta dospélych;
® piedvadeéite cigaretu jako néco, co vyvolava predstavu zakazaného
poteésent;

® \ytvareijte situace prevzaté z kazdodenniho Zivota mladych kuraka

azobrazené jako néco skvélého, co je symbolem dospivani a dospélosti;
® vynalozte nejvétsi davtip, abyste prekonali pravni omezeni a spojuj-
te cigaretu s kavou, alkoholickymi népoji a sexem;
® nepiiznavejte, jakymi pridavky zvySujeme navykovost cigaret;
® nezminujte se o zdravotnich nasledcich koureni.”
Uvédomuijete si, jakym zplsobem se vas snaZi vyrobci tabéku ovliv-
fiovat? Nenalette jim na jejich praktiky. Méate pfece svij vlastni zdra-
vy rozum. Reklama na cigarety miZe byt originalnf, l&kava a vtipn4,
ale jedno je jisté: opravdu dospéli, svobodni a nezavisli jsou jenom
nekuréci.

NIKOTIN OBSAZENY r w‘/

V TABAKU JE DROGA!!! 4/

Znamena to, Ze jakmile jednou za¢nete kourfit, jenom s velkymi obti-
Zemi budete prestavat. Zpocatku obvykle kazdy koufi jenom malo
cigaret. Nikotin je ale latka, na kterou velmi rychle vznika zavislost.
Ta kuraka nuti zapalit si dal$i a dalsi cigaretu. | kdyZ koufeni chcete
jenom nékolikrat zkusit, mate velkou $anci, Ze si vypéstujete velmi
nakladny a zdravi Skodlivy navyk.

Mnoho kufak( je presvédEeno, Ze s kourenim mohou kdykoliv prestat. Myslite si
to také? Pak je nejlepsi vyzkouset si hned sam na sobé, jestli méate pravdu:
Zkuste dnes nebo zitra nekourit. Vydrzite to tyden? Jen tak se totiz ukaze, jak
obtizné viastné prestat je. MiZete pocitovat abstinencni priznaky, které mohou
byt velmi nepiijemné. Pfesto se ale daji zviadnout, chee to silnou vali.

Pokud jste si vyzkouSeli nekoufit a bylo to snadné, znamena to sice, Ze jesté
nejste na nikotinu zavisli, ale vibec ne to, Ze se zavislymi nemdiZete stat.

NEJLEPSI JE S KOURENIM VUBEC NEZACINAT NEBO
S NiM SKONCIT VCAS.

Myslete na svoji budoucnost, ta za to pfece stojf!

PrestoZe reklamana cigarety ve filmech, v asopisech a na billboardech predsta-
vuje koufeni v téch nejlepSich barvach, vétSina vasich vrstevnikl
i dospélych lidi, herct i sportovel nekouri.

Kamarady hledejte mezi nekufaky, sportujte, vénuijte se svym zélibam
a predevsim - budte nezavisli! Nedejte se nutit nékym jinym k paleni svych
viastnich penéz.

V CIGARETOVEM DYM'U VDECHUJETE VICE
NEZ 4 000 CHEMICKYCH LATEK VCETNE
TECHTOJEDU:

ACETON

NIKOTIN

METANOL KYANOVODIK

CPAVEK TOLUEN

FENOL NAFTALEN

OXID UHELNATY BENZPYREN

BUTAN RADIOAKTIVNI POLONIUM 210
DDT A DIOXINY KYANOVODIK
VINYLCHLORID ARSENIK

KADMIUM FORMALDEHYD

arfadu dal$ich...

Cigaretovy kour obsahuije unikatni smés
vétsiny znamych lidskych karcinogen(
(latek, které zpUsobuijf rakovinu).

Je jich opravdu dost na to, aby zptisobily vaZné onemocnéni.
AvSechny se vejdou do prostoru kazdé takovéto cigarety

CO NASEMU TELU SKODI NEJVICE:

Nikotin — ovliviiuje predevS§im na§ mozek a vyvolava zavislost. Jeho
vlivem se stahuji cévy, tkané a svaly nedostavaji potfebné Ziviny a kyslik.
Oxid uhelnaty — pevné se vaze na cervené krvinky a zabrariuje jim
prenaset kyslik do v8ech tkani téla. Nedostatek kysliku se nase télo
snazi odstranit zrychlenim dychani a srde¢ni innosti.

Dehty — ukladaji se v dychacich cestach a poskozuiji jejich schopnost
odstranovat necistoty vdechnuté do plic. Nasledkem neni jen znamy
ranni ,kuracky kadel”, ale také chronicky zanét pridusek, rozedma
plic a rakovina plic.

KOURENIM POSTIZENE ORGANY:

Mozek - KdZe a vlasy - vrésky,
zavislost ™\ predcasné Sedivéni a
N vypadavani
Oko - $edy Usta - rakovina,
zékal, zhorgeni pfﬂmc}ontqza,
barevného vidéni pfedcasna ztrata
] zubll_~
e
Plice a dychacf Srdce a cévy-

srdeéni infarkt, cévni
mozkova mrtvice,

cesty —rakovina
hrtanu, zanét pradu-
8ek, rozedma

plic, bércové
rakovina viedy,
plic amputace

kondetin

Zaludek, Ledviny a
stfevaa mod&ovy mé-
slinivka bfisn( chyf - rakovi-
— rakovina, na

viedy /
Reprodukéni —

orgéany —rakovina, impotence muzt, neplodnost (muzl i Zen),
poruchy téhotenstvi a vyvoje plodu, vrozené vyvojové vady
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