SPORTOVCI,
KOURENI DOHROMADY SE SPORTEM NEJDE...

@ nikotin zuZuje cévy a pfi sportovni zatéZi je kladen vétsi narok na
¢innost srdce, které ho nezvlada;

® koufeni omezuje ¢innost plic a snizuje tak mnozstvi kysliku, které
svaly k dobrému sportovnimu vykonu potrebuii:

® kdo kouf, zadycha se 3x snadnéji nez nekufak, béha pomaleji a
mé& malou vydrz;

® kuréci jsou Gastéji nemocni a mivajf stisnénou naladu;

® kufaci se pfi sportu mnohem snaze porani (oby&ejnym puchy-
fem pocinaje az po pretrzenou $lachu).

KRASE A PUVABU KOURENI TAKE NEPROSPIVA...

® plet brzy ochabne a vrasky se objevi o mnoho let dfive:

® Z|uté zuby a zkazeny dech, zazloutlé nehty, otupgly &ich a chut -
to také souvisi s kourenim;

® viasy kurakim pred&asné Sedivi a vypadavaji.
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NEPRODEJNE

PRI ROZHODOVANI

ZDA KOURIT,
NEBO NEKOURIT

Vite, Ze vétSina kovbojll v reklamé na cigarety (sedm z osmi) zemrela na
rakovinu plic? Vite, Ze spole¢nosti vyrabgjici cigarety utrati rogné stovky
miliont dolarti za reklamu?

Dovolujeme si vam nabidnout nasledujici fakta. Seznamte se s nimi
arozhodnéte se, jestli Fici cigaretam ,ZA ZADNOU CENU NE*,

PENIZE PROMENENE V KOUR. ,
VITE, KOLIK KOURENI OPRAVDU STOJi?

Kourent je drahy navyk, na kterém vydélava predevsim tabakovy pri-
mysl. Kurak vzdycky prodélava.

POCITEJTE!

Pravidelni kuréci vykoufi obvykle 1 bali¢ek cigaret nebo vice denng.
Cigarety dnes stoji 40 az 50 K¢&.

50 K& za balitek x 7 dni = 350 K& za tyden
350 K¢ x 4 tydny = 1400 K¢ za mésic
350 K& x 52 tydn(i = 18 200 K& za rok

A to uZ je poradny balik penéz, ktery se zméni v oblaka dymu.

Neni $koda utracet penize za cigarety, kdyZ je tolik lepsich a zajima-
vych véci? Kupte si za né radsji pgkné tricko, CD s vasi oblibenou
kapelou nebo jdéte na napinavy film. A za rok to uz znamena treba
nove horské kolo nebo i docela péknou dovolenou.

ROZUMITE REKLAME? DOKAZETE ODHALIT JEJITRIKY?

Tabakove spolecnosti predstavuii koufeni jako zaleZitost dospélych. Ale
lide, ktefi uz skutecné dospéli, koufit nezacinaji. Vétsina dospélych kuia-
ki zaCala koufit v dobé, kdy jim je$t& nebylo 18 let. A dnes mnozi z nich



