Traumatizujici dopad domaciho nasili na dité

Domaci nasili mezi rodici, kterému je dité pfitomno, napliiuje s ohledem na zdvaznost dopadu na

psychicky stav ¢i vyvoj ditéte, podstatu psychického tyrani ditéte. Dopad domaciho nasili na psychiku

ditéte je obdobny jako u jinych forem tyrani a miZe vést k rozvoji stejné zavainé symptomatiky,

vCetné rozvoje posttraumatické stresové poruchy, kterd je povazovana za zdvaznou poruchu.

Pfipady domaciho nasili, se kterymi se v Détském krizovém centru setkdavdme, jsou zavainé,

s vysokou mérou agrese a brutality, s ohroZzenim zdravi, pfipadné i Zivota zucastnénych osob, se

zranénimi, nejednou doprovazenymi krevni ztratou apod.

Traumatizace:

Primarni traumatizace zasahuje pfimé obéti traumatizujicich udalosti

Sekundarni traumatizace se tyka dopadu traumatu na pfimé svédky ¢i (citové) blizké osoby
v pozici nepfimych svédki

Terciarni traumatizace zasahuje neprimé svédky (napf. zdchranare)

Role ditéte v situaci domaciho nasili:

dité jako pfimo fyzicky napadana obét

role svédka fyzickych Utok( mezi rodici, nejednou i velmi brutalnich s kfikem, krvi, aZ ohroZzenim
Zivota rodice

dité v roli napadené obéti i svédka utokl, soubéh roli

dité v roli osoby chranici napadeného rodice

Dopad domdciho nasili na dité:

Domacim nasilim je zasazena nejhlubsi jistota a zdkladni vyvojova potieba ditéte — tj. potreba
domova jako bezpecného misto, z hlediska bezpeci fyzického, psychického, emocniho i citového;
domov s domacim nasilim neni bezpecnym domovem.

Dité je konfontovano s hadkami, nasilim, negativnimi emocemi mezi rodici; cela atmosféra rodiny
je vyskytem domaciho nasili dlouhodobé a zasadné zménéna, dochazi k nardstu prozZivané tenze,
uzkosti, obav.

Chovani rodicl se pro dité stava nesrozumitelnym.

Chovani rodicli se pro dité stdva nepredvidatelnym, zejména tam, kde se stfidaji Utoky a faze
,odc¢inéni“, odproSovani ze strany agresora; nepredvidatelnost situace, kdy bude nasilna osoba
opét agresivni, vyznamné zesiluje intenzitu proZzivané Uzkosti, udriuje dité ve stavu
permanentniho napéti a ocekavani , kdy zase”.

Déti na sebe prebiraji zodpovédnost za ochranu napadaného rodice, snazi se zastavit agresi;
avsak dité nema vruce efektivni nastroje, jak nasili zabranit, disledkem jsou ¢asto pocity
bezmoci (které se vyznamné spolupodili na rozvoji posttraumatické stresové poruchy) a
frustrace, ddle pocity viny, selhdni, vlastni nedostacivosti.

V rodinach s vyskytem domaciho nasili ¢asto jeden z rodi¢a vytvari s ditétem nezdravou koalici,
at jiz agresor nebo submisivni rodi¢; ¢imz vétSinou na dité pfenasi nedimérnou odpovédnost a
stavi dité do role neodpovidajici jeho vyvojové urovni.



Dité je zatizeno neimérnou mérou odpovédnosti za bezpeci submisivniho rodice, jsou to
nejednou déti, kdo v takové chvili privoldva policii, tudiz na détech leZi zodpovédnost za to, zda
policii pfivolaji v¢as, ale také riziko potrestani agresorem za tento krok; pficemz trestem zde
neni jen fyzicky trest, ale také verbdlni agrese ¢i citové odmitani ditéte. (Z praxe Détského
krizového centra zname pfipady, kdy naptiklad déti spi s telefonem pod polStarem, aby stihly
vCas privolat pomoc; kdy déti umi jiz s rutinou zabarikddovat ndbytkem dvefe pokoje napt. aby
ochranily mladsiho sourozence; kdy napadeny rodi¢ musi uprostfed noci urychlené opustit
v zajmu svého bezpedi byt i s ditétem aj. — jisté nas neprekvapi, Ze se u téchto déti kromé jinych
poruch vyskytuji i poruchy spanku.)

| v situacich, kdy je agrese sméfovana vuci druhému rodici, proziva dité strach o sebe, nebot se
nikdy nemuUze spolehnout na to, Ze nasili nebude nakonec otoceno i proti nému, Ze nebude
samo napadeno (tento fakt se leckdy opomiji a déti jsou nuceny do styku s agresorem, a to i
v pomérné kratkém case napft. i po vykdzani agresora z domdcnosti. ( Jak by se dité mohlo nebat
agresivniho rodice?).

Mnohé déti rozviji v dlisledku prozivané bezmoci obranny mechanizmus emocni inhibice, ktera
dité chrani pred prozivanim netnosné silnych pocitlim a intenzivni Uzkosti, bezmoci. Jedna se de
facto o ,,emocni zmizeni ze situace”. Jenomze emocni inhibice brani ditéti plnohodnotné prozivat
i vSechny ostatni situace a snadno vede k selhavani ditéte v kazdodenni realité.

Domaci nasili tedy hrubé deformuje emocionalitu ditéte, osobnost i v rodiné pfejimané vzorce
interpersonalnich vztahl a postoje ditéte k druhym lidem, kfesSeni konfliktl, ke zpUsoblm
dosahovani cilll aj. Dité si fixuje, Ze nasili patfi ke vztahu, dokonce velmi blizkému. Pfipomernme
si také, Ze vice nez pfimou vychovou se déti uci napodobou!

Domaci nasili deformuje vztahy ditéte s rodici, nuti dité do role ochrance slabsiho rodice, jindy se
dité spise identifikuje se ,silnym“ agresorem; obecné ale byvaji vztahy déti k obéma rodi¢im
ambivalentni.

Pokud jedinec opakované zazivd bezmoc a nema moznost ovliviiovat situaci, nauci se pasivité a
rezignaci jako zpUsobu feSeni situace, pak ale neni schopen nalézat efektivni a zdrava feseni ani
v jinych situacich; mohou se tak nauéit byt obétmi, kdy se podobné pasivné chovaji i
v dospélosti; dostavaji se pak do podobnych situaci, jaké zaZivali v détstvi — okolnosti fyzického,
psychického, pfipadné i sexualniho nasili se opakuji i pozdéji. Jsou obétmi.

Divky mivaji obecné tendenci promitat dopad traumatu vice do svého proZivani, reaguji tak
predevsim v roviné emocni, a to zvySenou Uzkosti, moZnym rozvojem depresivni ¢i neurotické
poruchy, pochybnostmi o sobé; tato zatéz muiZe vyustit v sebeposkozovani.

Chlapci ¢astéji promitaji dopad traumatu vice do svého chovani, castéji jsou sami agresivni vici
druhym (tato agrese nemusi mit povahu jen agrese uUtoc¢né, ale casto i obranné; v disledku
traumatizace domacim nasilim interpretuji i neutralni podnéty jako ohroZzujici!), Castéji prekracuji
pravidla a hranice akceptovatelného chovani.

Dopad traumatizace na skolni vykon:

Naruseni pozornosti, nesoustfedénost, roztékanost; zaujeti vlastnimi pocity a vzpominkami na
domadci nasili, az flashbacky.

Traumatizace obecné sniZuje kvalitu a rozsah ukladani novych informaci do paméti; déti se
mohou hlre ucit nové latce.

Dochazi k celkovému snizeni vykonnosti ditéte.



e ZvySena unavitelnost déti, az vycCerpanost, v dlsledku zhorSeni kvality spanku, zvysSené
ostraZitosti, vétsi emocni zatéze, vystupnovani obrannych mechanizm aj.

e Vtfidnim kolektivu vétsi staZzenost, popudlivost, agresivni reagovani i na neutralni podnéty,
dochazi k naruseni vrstevnickych vztahd a zhorseni pozice v tfidnim kolektivu (coZ opét umocnuje
negativni dopad na dité, ztraci svoji dalsi jistotu a misto saturace potreb).

MozZnosti Skoly:

e Rozpoznat nepfiznivou situace ditéte, hledat za dojmem, ,Ze dité zlobi”, ,je liné“ hlubsi pficinu.

e Pokud je moziné, vyuZit predevsim skolniho psychologa pro pohovor s ditétem; dobfe hlidat
hranici role pedagoga (pedagog, ktery je v kabinetu ,chapajici“ a zahy musi dité ve tfidé
vyzkouset a objektivné oznamkovat, mUzZe byt pro dité stejné matouci jako rodic, ktery je nékdy
agresivni a jindy smitlivy).

e Podporovat dité v kontaktu s odbornym pracovistém, zpocatku jsou vhodné napft. linky ddvéry
(nabizi bezpecny, anonymni prostor; jsou dostupné ze vSech mist; nasméruji ptripadné dité
k dal$im krokiim a k odborné pomoci v regionu).
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