ZAKLADNI INFORMACE O DOMACIM NASILi PRO PEDAGOGY VE SKOLACH
Ludmila Cirtkova

Podstata domaciho nasili
V kazdé rodin¢€ dochazi obc¢as na hadky a konflikty. Kdy za¢ina DN? Kdyz uz nedochazi k
hadkam a konfliktiim, ale jeden partner systematicky a opakované kontroluje a napada
druhého. Ublizuje mu cestou zejména fyzického nésili, psychického tyrani a socidlni izolace
(zakazuje mu kontakty s sirsi rodinou, ptateli atp.). Dale mize nasilna osoba pouzivat také
sexualni nasili a ekonomicky tlak (ponechava rodinu bez prostifedki a to i na zékladni
potieby). Pro obét’ domaciho nasili tim Kon¢i autonomie (ve vztahu nemtize rozhodovat o
sob¢ a podilet se na ur¢ovani chodu rodiny), misto diskuze a vyjednavani, které funguji
v béznych vztazich, nastupuje diktovani, vyhrozovani, terorizovani a nasili. K hlavnim
rozpoznavacim znakiim domaciho nasili patfi:

1. projevy nasili — ale opakované a dlouhodobé

2. cyklus nasili (stfidani incidentt a klidovych fazi) a také permanentni tlak

3. trvala asymetrie vztahu (ve vztahu jsou jasn¢ rozdélené role na osobu nasilnou a na

osobu ohrozenou).

Rozlisujeme leh¢i a tézsi pripady domaciho nésili. Tézsi pripady maji charakter tyrani obéti a
jsou kriminalizovatelné podle trestniho zdkoniku.

Déti a domaci nasili
Studie: 10 — 30% déti vyrista v rodinach postizenych domacim nasilim.
Domaci nasili mezi rodi¢i ohrozuje blaho/zdravy vyvoj déti. Dité je v konfliktu loajality.
Tézké ptipady doméciho nasili plsobi na déti stejné, jako kdyby vyrustaly s jednim (nebo
obéma) drogove zavislymi rodici.
Nasledky jsou individualni a zavisi na ,,coping* kapacité ditéte. Zmény chovani ditéte mohou
byt viditelné/ ale 1 subtilni:

» poruchy koncentrace

* poruchy regulovani emoci (agresivita/tzkostnost)

* horsi zvladani strest, konfliktii (chybi konstruktivni postupy)

« dité se netési domt, je napadné unavené

» poruchy kognitivniho vyvoje (tzv. potlacujici efekt DN: pokles az o 8 bodl na 1Q

stupnici, vazné potize s ucenim, u ¢teni az o rok zpét)

Zasada: ochrana matky je nejlepsi pomoc ditéti.

Domaci nasili a Skola
Jak ptichéazi pedagogové do kontaktu s domacim nésilim?
«  PRIMO: v rozhovoru s ditdtem/dosp&lym se dozvi o DN
«  NEPRIMO: z okoli svéfenych déti proniknou urité signaly
 INTUITIVNE: maji pocit, Ze za zm&nou chovani ditéte by mohlo byt DN
Je tieba si uvédomit, ze pro déti je tézké o domacim nasili S ucitelem mluvit:
* boji se rozpadu rodiny
* boji se, ze to bude jesté horsi
* boji se, ze kvlili nim bude nésiln4 osoba (napt. otec) ve vézeni
V ¢em spociva role Skoly vzhledem k domacimu nésili? Co muze Skola dé€lat? V zasadé mize
Skola piispét ve dvou bodech:
e Prevence — véku pfimétena osvéta
e Pomoc v Zivém pripadu

Dobra prevence ma za cil:



minimalizovat moznou viktimizaci (poskytovat informace, jak se nestat ob¢ti
domaciho nasili, tj. péstovat vztahové zpusobilosti)

minimalizovat moznou kriminalizaci (poskytovat informace, jak se nestat nasilnou
osobou, tj. péstovat vztahové zpusobilosti, konstruktivni zptisoby feSeni konfliktt)
poskytovat informace, kde Ize ziskat pomoc

vysvétlovat détem jejich prava.

JAK POMOCI V ZIVEM PRIPADU

Signaly pro podezieni na domaci nasili

dit¢ ma modtiny (chodi potad ve svetru, zapomina véci na TV, nechce cvicit)

sdéleni ditéte (Musi jist palivou hoi¢ici, kdyz fekne sprosté slovo. Musi pod studenou
sprchu, stat nahé na balkoné, aby nezlobilo...)

vypady pozornosti ve skole

breci, kdyz chce ucitel volat matce

je ¢asto nemocné

déti/ucitelé pozoruji Casto ,,urazy*. popaleniny

Postup pri podezieni na DN:

aktivni a bezpe¢né osloveni ditéte/mladistvého

vyhodnoceni informaci s vedenim $koly + zachovani diskrétnosti
uvazlivy na miru $ity postup (poradny, OSPOD, Interven¢ni centrum...)
nasilné/zneuzivajici rodice 1ze oslovit, jen kdyz je dité v bezpeci
provéfit, zda jsou v roding dalsi déti

dokumentace ptipadu

Pomoc v Zivém pripadu:

naslouchat, vzit si ¢as

potvrdit, Ze dité jedna spravné (vysvétlit rozdil mezi vinou, zodpovédnosti a
participaci)

dat dalezité informace (orientace ditéte)

zprostiedkovat profesionalni pomoc

povzbudit dit&, aby nezamrzlo v roli obéti

podporovat vékove ptiméfené coping styly (injekce proti bezmoci)

Diilezita doporuceni pri intervenci:

Nespéchat a spoléhat na selsky rozum!

Pozor na zbrkla/rychla feseni — nefunguji!

Ochrana (ohrozené) matky je nejlepsi pomoc ditéti!

Povinnost oznamit/piekazit trestny ¢in — Vviz trestni zakonik (zneuzivani, tyrani a
zanedbavani ditéte).



