Stali jste se ohéti domaciho nasili?

Nestydte se za svou situaci a pokuste se
najit ve svém okoli nékoho, komu dlvérujete
a kdo vam mUze pomoci ji zvladnout.

Neomlouveijte nasili a neobvinujte se z nég;.
Davérujte své intuici, nepodceriujte nebezpedil

Vysvétlete détem, co se déje, aby to chapaly.

Pamatujte si, Zze nasili, které se neresi,
ma tendenci se stupriovat a nikdy samo
neprestane, ani pres sliby nasilnika.

Pripravte si bezpecnostni plan!

Promyslete si, co budete délat v pripadé
ohroZeni a kam mUzete odejit do bezpedi.
Pokud se situace tyka i déti, seznamte je

s planem tak, aby mu s ohledem na svdj vék
rozumély. Schovejte si n€jakeé penize pro
pfipad nutnosti rychlého odchodu. Méjte

u sebe kontakty na krizové sluzby, dobre je
vSak uschovejte. Pokud chcete opustit byt Ci
diim, nezapomenite si s sebou vzit vSechny
dulezité doklady a dokumenty, |éky, zakladni
obleceni pro sebe a déti. VSe si pripravte
prfedem pro pfipad akutniho ohrozeni

a nutnosti okamzitého opusténi domova.

V pripadé bezprostredniho ttoku
volejte policii - linku 158. Mate
pravo vyuzit zakonné moznosti

vykazani pachatele ze spoleéného
obydli. Pred prijezdem policie

neodklizejte pripadné stopy nasili.
S policii se snazte mluvit bez

pritomnosti agresora. Neodmitejte
Iékarské vySetreni.

Kde hledat odhornou pomoc
v Plzenskem kraji?

Odbornou pomoc mizete vyhledat kdykoli

a bez objednani. Pracovnici krizovych sluzeb
pomahaji lidem hledat feSeni, naslouchaji jim,
predavaji dilezité informace a kontakty, zarucuji
vstficnost a diskrétnost.

Zivot prinasi situace,
které nemusis resit sam

podivej se
kolem...

Sluzby jsou poskytovany bezplatné!

Linka dlivéry a psychologické
pomoci, o. s. Epoché
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0 DOMACIM NASILI

Jestlize jste obéti domaciho nasili,
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Jestlize znate obét domaciho nasili,
nabidnéte ji pomoc.




Co je a co neni domaci nasili?

Domaci nasili je fyzické, psychické nebo
sexualni nasili mezi blizkymi osobami,
dochazi k nému opakované. Probiha

v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti.

Domaci nasili za¢ina pomalu a nenapadné
(ponizovanim, kontrolou, izolaci). Pokud
se mu vSak hned v pocatcich nezabrani,
opakuje se a nabyva na intenzité.

Nasilné epizody se stfidaji s obdobimi
relativniho klidu. Obdobi, kdy se nasilnik
chova normalné, prechazi pres vzrlstajici
napéeti do konfliktu. Pak ¢asto nasleduje faze
usmifovani. VSe se opakuje se stupnuijici
tendenci.

Domaci nasili nezameénujme s hadkami!

Pri hadce proti sobé stoji dvé rovnopravné
osoby v podobném postaveni, kt/eré Si
vymenuji nazory. Naopak v domacim nasili je
na jedné strané bezmocna a vystrasena obét
obavajici se trestu €i napadeni a na strané
druhé pachatel, ktery se pouzitim moci snazi
obét ovladat a donutit k tomu, co chce on.

——— ——

Nasili uvniti rodin je casté a tyka
se v§ech druhi rodinnych vztah.
Obéti i nasilnikem se mize stat
kdokoliv z ¢lenli domacnosti.
Domaci nasili je jednostranné,
agresor a obét si nikdy
nemeéni role!

Co charakterizuje obeti
a pachatele?

Neexistuje typicky pachatel ani typicka
obét domaciho nasili.

Vztah mezi obéti a pachatelem domaciho

nasili charakterizuje laska, nadéje a strach.

Zadna obét netouzi po tom byt ponizovana
nebo fyzicky €i psychicky tyrana. Vétsinou

se tomu vSak nedokaze sama branit a kvdli
citovému vztahu nebyva schopna nasilnika
opustit. Omlouva jeho chovani a hleda chyby
sama v sobé. Situaci komplikuje snaha

obéti udrzet rodinu pro déti, strach z dalsiho
fyzického napadeni, zastraSovani a vydirani i
ekonomicka zavislost na agresorovi.

Pachatel domaciho nasili ma ¢asto ,,dvoji
tvar“. Nasilné se chova pouze doma, na
verejnosti plisobi obvykle zcela sporadané.
K nasili se v rodiné uchyluje vétSinou proto,
_Ze chce ziskat nad obéti absolutni moc
a\k\ontrolu. Rada agresort neni ochotna
prevzit odpovédnost za nasili, vini z néj obét.

Provokace ze strany obéti,
at jiz skute¢na nebo smyslena,
neni a nemize byt omluvou nasili.
i Za nasili ma vzdy odpovédnost
ten, kdo se ho dopousti!

Jak pomoci obeti domaciho
nasili?

Pristupujte k obéti s pochopenim, bez
jakéhokoli naznaku obviniovani €i vycitek.
Dejte ji najevo, Ze za nasili ani chovani
agresora neni odpovédna. Budte vnimavym

posluchacem, nenutte ale obét k vypravéni
detailC.

Nehledejte pficiny nasili — mohli byste
zbytecné zplsobit bolest.

Vysvétlete obéti, ze na prvnim misté je
bezpecnost jeji a déti, které Ziji spolu s ni.

Nabidnéte obéti pomoc (napt. doprovod
k lékafi, na policii, k advokatovi), poskytnéte
ji kontakty na odbornou pomoc.

Nepodminujte svou pomoc odchodem obéti
od agresora. Respektujte jeji rozhodnuti.

Do nié¢eho ji nenutte!

Vyvarujte se hledani pfi¢in nasili.
Obéti nic nevycitejte, neradte ji,
co ma délat, nerozhoduijte
za ni, nenutte ji, aby se
k pachateli vratila a pokusila
se situaci FeSit. Nesnazte se
domlouvat nasilnikovi!




