nebrat projevy ditéte na lehkou vahu
(pocitat s problémem a jeho ,.citlivosti®)

byt s nim a jeho prozivanim (bolesti,
Uzkosti, placem)

nesnazit se ho za kazdou cenu uklidnit,
»donutit” ho k Usmévu (umoznit mu
vyjadrit emoce — je v poradku plakat,
mit vztek...)

nenutit ho do ni¢eho, co je mu neprijemné
(napf. hned nemluvit o tézkych vécech,
volat rodiCe)

zkusit vytvorit pocit bezpeci, prijimajici
atmosféru

@® neshazovat sdéleni, neznevazovat silu
celé situace, krize, neobvinovat ze |zi,
vymysSleni, nevysmivat se

@ postarat se i o jeho akutni fyzické
potreby, pokud je to mozné (piti
pomaha!)

@® pomoci vyhledat odbornou pomoc,
dat mu kontakt, dovést ho tam

Odbornou krizovou pomoc je mozné vyhledat
kdykoli a bez objednani.

Pracovnici krizovych center pomahaji lidem hledat
feseni, naslouchaji jim, predavaji dllezité informace
a kontakty, zarucuiji vstricnost a diskrétnost.

bezplatna linka pro déti a mladez v krizi
© 800 155 555 | © 116 111

nonstop
© 377 462 312
© 605 965 822

bezplatna sluzba

Prokopova 17, Plzen

© 377 223 221

© 733 414 421
archa.plzen@diakoniecce.cz

Provozni hodiny:
pondéli — streda 9°°-16%°
Stvrtek 1299-19% | patek 9%°—16%
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Nezapomenme, ze vase iniciativa

a véasny zasah muize predejit zavaznéjSimu
poskozeni zdravi a vyvoje ditéte.

Zivot prinasi situace,
ktere nemusis resit sam

1o, 377462312 o
605965822

jsme nablizku,
kdyz je trebha

Use, co jako dospeéli
potirebujeme vedet ...




| v Zivoté ditéte se objevuji momenty, nebo
obdobi, které mlze prozivat jako velmi
obtizné a tézko zvladnutelné vlastnimi silami.
Témto situacim fikame krize.

Détskou krizi mohou zpUsobit udalosti

a situace, které s sebou nesou ur¢itou zménu.
Jakakoli zména pro dité mlze byt tézka,
mUze narusit jeho pfirozené fungovani.

Neékteré krize Ize oCekavat, pfichazeji v urcitém
veéku ditéte a souvisi s jeho pfirozenym
vyvojem - nastup do Skolky, Skoly, puberta...

Dité se teprve vyviji a jeho schopnosti Casto
nejsou dostatecné velkeé, aby krizi zvladlo
samo, proto potfebuje pomoc dospélych.

| zdravy dospély Clovek tézce nese:

ztratu nékoho blizkého, nedostatek
bezpecdi, samotu, stéhovani

ohrozeni vlastniho Zivota, autonehodu,
kriminalitu, sexualni Gtok, nemoc

Ale i to, co dospély vnima jako banalitu, mize
byt pro dité zdrojem krize:

Skolni nelispéch, hadka s kamaradem,
sourozencem, obava z reakce rodic,
nesplnény ukol

Dité v krizi mlze vykazovat velmi nepatrné,
ale i velké zmény v prozivani, chovani nebo
tfeba i jen ve vzhledu.

Mcize (byt):

posmutnélé (dfive veselé)

podrazdéené (dfive klidné)

vice tiché (dfive upovidané)

stazené (dfive spontanni)

napjaté

snhadno unavitelné, spave

citlivé na malic¢kosti, i ,,hloupy“ vtip
provokovat

Saskovat, predvadét se

stranit se kamaradu

projevovat vyzyvavé az koketni chovani
vUci jinym détem, dospélym

mit velké vybuchy vzteku

krast véci, penize (Casto bez zjevného
dtvodu)

ublizovat kamarad@m, mladsim détem
nicit cizi nebo vlastni véci

se zacit pomocovat

trpét nechutenstvim, hubnout

mit zhorSené znamky ve Skole

Syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

Priznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho
ublizovani nebo nedostate¢né péce.

Mezi rizikové faktory u potencialnich
pachatell patii napr. agresivita, impulzivita,
oslabena sebekontrola, zavislost,
dlouhodoby stres, tyrani nebo zneuzivani

v détstvi, nedostate¢na motivace pro
rodiCovstvi, prehnané naroky na své ditée,
neschopnost vykonavat rodiCovské
povinnosti (nemoc, bida...), psychické
onemocnéni ¢i mentalni postizeni.

Ohrozené jsou déti, jejichz projevy jsou
z rliznych dlvodu pro jejich okoli
nesrozumitelné, a déti, které svym
chovanim vychovatele vyCerpavaji,
drazdi, popfipadé provokuji a svadeéji.

Casto jsou patrné viditelné (télesné) znamky
zanedbavani a tyrani.

Velké riziko vézi v tom, ze dité vyrUstajici
v takto ohrozujicim prostredi to povazuje
za zcela normalni, prirozené chovani
(neuvédomuije si, Ze je nepfimérene,
ohrozuijici, trestné).





