Preventivni informace
Jak zajistit bezpeci pro déti ?

Z.akladni rady a informace

Co mitZeme udélat my dospéli a co mohou udélat déti samy pro své bezpeci?

DITE MUSI VYRUSTAT S POCITEM BEZPECI!
Rodice a nejblizsi

o nikdo by nemél Iépe znat své dité nez rodice a prarodice,

o dejte diteti prilezitost, aby vas dobie poznalo, vyuzijte kazdou moznou chvili byt
s nim,

e nepromarnéte jedinou piilezitost, kdy vam dité chce néco sdélit (v takovou chvili vse
ostatni musi pockat),

o bud’te ditéti oporou, snazte se, aby se svétovalo pravé vam,

e zdravi a bezpe€nost ditéte je to nejprednéjsi,

o samotné dité¢ doma nechévejte jen v piipad¢ krajnosti,

o vyuzijte kazdé vhodné ptilezitosti a ucte dit¢ rozeznavat, co je mravné a co ne,

e organizujte détem volny ¢as s jejich souhlasem,

e vytvorte v rodiné atmosféru diivéry a vzajemného respektu,

e objevi-li se v okoli osoba, kterou povazujete za nebezpecnou, musite o tom dité Setrné
informovat,

e Tadné provérte osobu, které svétujete dité na hlidani.

DETI, DODRZUJTE NASLEDUJICi RADY!

KdyzZ je nutné byt doma sam:

e dobfe zkontroluj okna a dvefe, zda jsou zaviené,
e u telefonu méj pripravena vSechna dilezité telefonni ¢isla (rodice, policie, zdchranna

sluzba),
o zameéstnej se n¢jakou bezpecnou Cinnosti (kresleni, ¢teni, prace na PC, pohodovy
potad v TV)

e neposkytuj informace do telefonu, kdyz si nejsi naprosto jist, s kym mluvis, ani
nefikej, Ze jsi sdm doma,

e otevii dvefe pouze osob¢ diuveérne znamé,

e nevod’ si do bytu cizi déti, kamardda pouze se souhlasem rodica,

e nesleduj v televizi a na internetu potady s drastickymi scénami.



Bezpecné na cesté do a ze Skoly:

e klice od bytu m¢j uloZzeny na bezpe¢ném miste,

e pfi odchodu z bytu nebo z domu uzamkni fadné dvefe,

e do skoly chod’ vzdy bezpecnou cestou, i kdyz je delsi,

e vyhybej se opusténym a nebezpecnym mistlim,

e nechod’ s cizimi nebo podezielymi osobami, nesedej do jejich auta,

e do vytahu nevstupuj s osobou, ktera ti je ¢cimkoli podeziela,

o nikdy nejezdi autostopem,

e nedavej se do feci s cizimi lidmi, nic od nich neber,

o kdyz se setkds s agresivni osobou, snaz se: dostat se co nejrychleji pry¢, pokud se
nevyhnes kontaktu, udrzuj si bezpecnou vzdalenost, pokud mozno se ji nedotykej
a neprovokuj ji, v ptipad€ nouze pouzij néktery z individualnich obrannych prostredk
(sprej,alarm)



