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Co délat, kdyz dité vzalo nebo bere drogy?

(zdroj: 0.s. Prevent - Krizové a kontaktni centrum Strakonice)

1) Pokuste se mluvit s ditétem o drogach otevfené a v klidu, rozhodné nic nevyfesite, kdyz
rozhovor sklouzne do hadky nebo obvifiovani.

2) Duveéru ditéte ziskate, kdyZ mu budete naslouchat a budete v rozhovoru otevreni.
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3) Pocitejte s tim, Ze feSeni problému drog bude stat vice ¢asu, zdné zazraéné a rychlé feSeni
neexistuje.

4) Budte pozorni k tomu, co Vas$e dité fika a neskakejte mu do feci. Informace, které od ngj
ziskate, jsou dilezité a mohou Vam pomoci pochopit pfi¢iny pro¢ dité déla to &i ono.

5) Pokuste se ziskat o drogach co nejvice informaci a to nejen od svého ditéte (vydavaji se
nejriznéjsi brozurky a letéky). Informace Vam pomohou se v problému vice orientovat.

6) Neobvinujte se z toho, Ze "pravé Vase dité...", nikdo pfedem nemuze fict, ze jeho dité
nebude mit nic spole¢ného s drogou. Také vzajemnym obvinovanim ztracite ¢as a na to prave
ted’ neni vhodna doba.

7) Jestlize je dité pod vlivem drog, nema smysl se s nim hadat, pfenechte zavazny rozhovor na
pozdéji.

8) Dejte ditéti najevo, Ze jej mate i nadale radi a jste pfipraveni s nim travit volny ¢as. V
souvislosti s tim mu ale také feknéte, jaky je Vas postoj k drogdm a co se Vam také nelibi.
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9) Uvédomte si své moznosti a nevahejte vyhledat odbornou pomoc co nejdfive, pomuze to
nejen Vam ale také Vasemu ditéti.

10) Nezapominejte i v téchto tézkostech myslet sami na sebe - to neni sobeckeé.

11) Pokud se rozhodnete pro néjaké zvlastni opatreni, musite byt disledni. Proto si co nejprve
dobre rozmyslete, jestli navrhovana opatfeni budete schopni dobdrzet. Plané vyhrizky snizi
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